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студентам яких 
пропонується 

Для бакалаврів Економіко-гуманітарного факультету, ОПП «Фінанси, 
банківська справа та страхування» 

Перелік 
компетентностей та 
відповідних 
результатів навчання, 
що забезпечує 
дисципліна 

Компетентності: 
здатність використовувати фундаментальні знання про єдність і закономірності 
взаємодії природи і людини. 
Очікуванні результати навчання: 
знати особливості впливу чинників  середовища на  організм людини; 
знати загальні соціально-економічні умови та медико-біологічні чинники, які 
впливають на стан здоров’я населення; 
вміти оцінювати ризики для здоров’я від антропогенного впливу на довкілля. 

Опис дисципліни 
Попередні умови, 
необхідні для 
вивчення дисципліни 

Шкільний курс біології, основи загальної екології, валеологія. 

Основні теми 
дисципліни 

Лекції: 
Тема 1.  Екологія людини як наука. Тема 2. Адаптація людини до умов 
навколишнього середовища. Тема 3. Вплив людини на навколишнє середовище. 
Тема 4. Взаємозв’язок здоров’я людини і чинників навколишнього середовища. 
Тема 5. Соціальні аспекти екології людини. Тема 6. Еколого-демографічний стан 
людства. Тема 7. Екологічні проблеми харчування. Тема 8. Інфекційні 
захворювання та їх профілактика. 

Практичні заняття: 
ПЗ 1 . Комплексна оцінка рівня здоров’я студентів. ПЗ 2. Методи самооцінки 
деяких фізичних станів людини. ПЗ 3. Визначення добового хронотипу людини. 
ПЗ 4. Методи визначення адаптаційного потенціалу людини. ПЗ 5. Визначення 
стану стресового навантаження людини. Стресостійкість  особистості. ПЗ 6. 
Адаптація людини до стресових чинників. ПЗ 7. Вплив людини на навколишнє 
середовище. Визначення кількісних показників відходів. ПЗ 8. Дослідження 
добової витрати енергії у людини. 
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